
2026 年上外工会春秋游线路详情汇总

旅行社 序号 线路名称 成团人数 联系人

上海中国青年旅

行社有限公司

1
海派文化·上海衡山花园酒

店下午茶+手作沙龙半日游
15 人起

郑婕

13916221906
2

休闲体验·上海嘉定华亭度

假村烧烤露营一日游
20 人起

上海联航旅行社

有限公司

3
青浦水乡客厅·方厅水院+蔡

滨村一日游
20 人起

金花

13564250715
4

上海博物馆东馆+牛 new寿喜

烧自助午餐+世纪公园

一日游

20 人起

上海锦江旅游控

股有限公司

5
思南公馆+一绪自助餐

一日游
20 人起

唐春

13817758900
6

锦江饭店下午茶+兰心大剧

院经典话剧半日游
10 人起

上海博茂嘉禧国

际旅行社有限公

司

7
崇明中华鲟养殖基地（不对

外开放）+瀛东度假村一日游
20 人起

苏刚

13918503897

上海航空假期旅

行社有限公司
8

广富林遗址公园+陶艺制作+

烧烤一日游
20 人起

顾心爱

13917380773

中犇国际旅行社 9
丽笙自助午餐+大笑脱口秀

半日游
15 人起

韩子童

13840292298



路线 1: 上海中国青年旅行社有限公司

海派文化·上海衡山花园酒店下午茶+手作沙龙半日游

公司简介

上海中国青年旅行社有限公司（简称“上海青旅”）是上海久事旅游(集团)有限

公司旗下的国有企业，是中国改革开放后最早运营的国资旅行社之一，也是最早获

得出境旅游资格的旅行社之一。1994年、2010年两度入围全国百强旅行社前 10名；

上海市首批“5A旅行社”、“首批旅游标准化示范单位”、“五星级诚信创建企业”

等多个行业领先的称号，并成为国际航空协会（IATA）指定代理人。

行程安排

约定时间（约 14：00）自行前往衡山花园酒店大堂集合，前往参观【上海衡山

花园酒店】。上海衡山花园酒店地处衡复风貌区，为上海市优秀历史建筑和市级文

物保护单位，亦是具有文化特色的地标性酒店。酒店有 4A级花园，十分漂亮。

14：40-17：00享用酒店下午茶【新中式下午茶】上海点心，用心呈现每一道风

味。【手作沙龙】体验点心制作 30分钟左右，愿以美食与空间见证更多珍贵时刻。

之后适时结束愉快的春秋游之旅。

行程内容 海派文化·上海衡山花园酒店下午茶+手作沙龙半日游

行程用餐 早餐：不含 中式下午茶 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示 15-50 人一团，未满 15 人视为不成团，需提前 10 个工作日确认出行日期，

提前 7个工作日确认人数，出行前 3天内临时不去收取 100%损失。

出游团体信息

出游人数 15 人起团 出游天数 0.5 天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 郑婕 联系方式 13916221906

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 自行集合

景点/门票 /

用餐 点心下午茶+手作沙龙活动

全程导游 衡山花园工作人员接待

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注
费用不包括：1、往返交通；2、因客人要求增加的费用；3、由

于人数减少而要增加的费用等；4、以上未提及包含的费用项目。



路线 2: 上海中国青年旅行社有限公司

休闲体验·上海嘉定华亭度假村烧烤露营一日游

行程安排

上午指定地点集合出发 ，前往参观【华亭度假村】，该地定位为“乡村旅游与

休闲农业的现代田园综合体”，是打造全龄段、全家庭、全时段、全维度的一站

式新型田园度假村。营地内进行自助烧烤午餐。

午餐后，进行【射箭】户外专业射箭场，体验百步穿杨的快感，每票 10支箭。

之后送往上海指定地点，结束愉快旅程！

行程内容 休闲体验·上海嘉定华亭度假村烧烤露营一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示 20-50 人一团，未满 20 人视为不成团，需提前 10 个工作日确认出行日期，

提前 7个工作日确认人数，出行前 3天内临时不去收取 100%损失。

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 郑婕 联系方式 13916221906

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿水

景点/门票 射箭 每票 10 支

用餐 露营区天幕烧烤（午餐自助烧烤+天幕露营）

全程导游 中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注
费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。



路线 3: 上海联航旅行社有限公司

青浦水乡客厅·方厅水院+蔡滨村一日游

公司简介

上海联航国际旅行社有限公司（简称“联航国旅”）成立于 2001年，是经国家旅

游局批准的国内、国际出入境旅行社。上海市教育工会教职工疗休养指定旅行社、

上海市首批 AAAA 级旅行社，国家 AAAAA 诚信企业、上海市文明单位、上海市

名牌产品、上海市标准化示范企业，连续三届获上海市“专精特新 中小企业”、连

续三届获上海市中小企业服务机构、连续三届获上海市劳动关系和谐企业、连续四

届上海市文明单位、2021年荣获上海市“守合同重信用”企业 100强、荣获 2021中

国旅行社协会“旅行社品牌 20 强”、“优质疗休养服务企业 10强”、“责任担当

奖 20强”。

行程安排

上午指定地点集合出发，前往参观【青浦水乡客厅·方厅水院】。是长三角生

态绿色一体化发展示范区水乡客厅的核心地标场所，是长三角原点的超级 IP，促进

了长三角地区文化交流与创新发展，并集中展示一体化发展成就和江南水乡文化。

建筑以一座四合院布局的方形院落，架于太浦河之上，有 1 个主会馆、沪苏浙皖 4

个主题场馆，通过 3座跨省域人行桥梁联系为一体，寓意长三角三省一市向心汇聚、

一体发展。四馆如同嵌入建筑的四个宝盒，盛满四地山水、四地风土、四地神韵，

以四地精巧的非遗工艺为灵感，传达着江南的深厚底蕴。

午餐后，前往参观【蔡浜村】，在淀山湖畔木栈道上漫步，欣赏湖景。结束愉

快的春秋游之旅。

行程内容 青浦水乡客厅·方厅水院+蔡滨村一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示 20-50 人一团，未满 20 人视为不成团，需提前 10 个工作日确认出行日期，

提前 7个工作日确认人数。出行当天临时不去收取 50%损失。

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 金花 联系方式 13564250715

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿水

景点/门票 方厅水院，蔡浜村门票免费

用餐 午餐

全程导游 团队不提供耳麦、中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注
费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。



路线 4:上海联航旅行社有限公司

上海博物馆东馆+牛 new 寿喜烧自助午餐+世纪公园一日游

行程安排

上午指定地点集合出发，前往参观【世纪公园】上海市五星级公园，以大面积

草坪、森林、湖泊为主体，体现了东西方园林艺术与自然的融洽。

自助午餐（需 11:00 入座，周一至周五，牛 new 寿喜烧）

午餐后，前往参观【上海博物馆东馆】（周二闭馆）。以“世界顶级的中国古

代艺术博物馆”为主要定位。馆内共设 20个展厅和互动体验空间。其中青铜馆、

书法馆、绘画馆、印章馆、陶瓷馆、货币馆、雕塑馆、玉器馆等 8个常设展厅堪

称 8部“中国古代艺术史教科书”，以全世界独一无二的全景式大格局，构建海

内外体系最完整的中国古代艺术通史陈列。结束愉快的春秋游之旅。

行程内容 上海博物馆东馆、自助午餐、世纪公园一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：自助午餐含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示 20-50 人一团，未满 20 人视为不成团，需提前 10 个工作日确认出行日

期，提前 7个工作日确认人数，出行前 3天内临时不去收取 50%损失。

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 金花 联系方式 13564250715

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿水

景点/门票 世纪公园+上海博物馆东馆免费

用餐 自助午餐（非周末安排）

全程导游 团队不提供耳麦、中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注
费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。



路线 5: 上海锦江旅游控股有限公司

思南公馆+一绪自助餐一日游

公司简介

上海锦江旅游控股有限公司成立于 1986年，上海首批 5A级旅行社，5A级

会议服务机构，聚焦国内旅游，出境旅游，研学旅游和景区运营业务，致力于成

为“上海乃至长三角地区旅游服务的领军企业和高端旅游产品的引领者”。公司

获得全国文化和旅游系统先进集体，中国旅行社协会“旅行社品牌 20强”以及

“履责担当企业”等荣誉。

行程安排

上午指定地点集合出发，前往参观【思南公馆】——又名思南路历史街区，

上海市黄浦区内以成片花园洋房为主的建筑群。思南公馆拥有 51幢历史保留保

护建筑，以复兴中路以南、思南路两侧以及重庆南路以西为界，占地面积 50529

平方米，保留保护老建筑 30310平方米。1959年，思南公馆所在的义品村被列

为上海市优秀历史建筑。2022年 1月 10日，上海市黄浦区思南公馆街区入选为

首批国家级旅游度假区。

中午车行至午餐餐厅用餐，一绪寿喜烧自助餐。用餐后集合返回，结束愉快

的行程。

行程内容 思南公馆+一绪寿喜烧自助餐一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%B8%82/127743?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E6%B5%A6%E5%8C%BA/1633576?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E6%B5%A6%E5%8C%BA/1633576?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E5%BA%A6%E5%81%87%E5%8C%BA/4132688?fromModule=lemma_inlink


附件 1:费用明细表

友情提示 20-50 人一团，未满 20 人视为不成团，需提前 3个工作日确认出行日

期，出行前 1天内临时不去收取 100%损失。

出游团体信息

出游人数 每批 20 人起 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 唐春 联系方式 13817758900

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿水

景点/门票 思南公馆

用餐 午餐

全程导游 团队不提供耳麦、中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注
费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。



路线 6: 上海锦江旅游控股有限公司

锦江饭店下午茶+兰心大剧院经典话剧半日游

行程安排

自行前往，13：30到达锦江饭店（茂名南路 59号）集合，享用梦咖啡 1926

下午茶（咖啡+蛋糕），观赏兰心大戏院（茂名南路 57号）。

以下经典滑稽舞台剧，可选——《谋杀派对》、《72国房客》、《震惊！

撒谎会怀孕》。

行程内容 锦江饭店下午茶+兰心大剧院经典话剧半日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：不含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示每团 10 人起，需提前 10 个工作日确认出行日期，提前 7个工作日开票，

开票后不去收取 100%损失。

出游团体信息

出游人数 10 人起团 出游天数 0.5 天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 唐春 联系方式 13817758900

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 自行集合

景点/门票
锦江饭店下午茶（咖啡+小蛋糕）

兰心大戏院话剧门票一张

用餐 下午茶

说明 旅行社服务费

备注
费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。



路线 7:上海博茂嘉禧国际旅行社有限公司

崇明中华鲟养殖基地（不对外开放）+瀛东度假村一日游

公司简介

上海博茂嘉禧国际旅行社成立于 2024年 1月 23日，是经上海市文化和旅游

局批准的具有相关资质的旅行社，许可证编号为 L-SH-100634。主要的经营范围

有：入境旅游、国内旅游、会议会展商务旅游、汽车租赁等，公司本着“质量第

一、热情服务、诚信为本、互惠互利”的宗旨，为游客提供热情、周到的服务，

赢得了客户和广大游客的信赖。公司具有先进的经营理念，专业的营销队伍、规

范的操作模式、敬业的导游人才、完善的售后服务，得到了市场和游客的好评。

行程安排

上午指定时间地点集合前往【中华鲟养殖基地】。崇明中华鲟养殖基地主要

指位于上海市崇明区的“上海市水生野生动植物保护研究中心崇明基地”（又称

“中华鲟梦园”），其核心功能是中华鲟的人工繁育、保种保育、科研救护与生

态修复。该基地是长江口中华鲟保护网络的关键组成部分，与邻近的“上海长江

口中华鲟湿地自然保护区”共同构成从野外栖息地到人工保育的完整保护体系。

午饭后前往【瀛东度假村】。上海瀛东度假村坐落于崇明岛东端前沿的江海

交汇处，东邻东海、南靠长江、北接东滩湿地，距离上海长江隧桥约 6公里。该

酒店于 2010年开业，2018年 3月完成装修，拥有包括标准客房、别墅在内的多

种房型，共计 72间客房。作为瀛东村生态旅游的项目之一，该度假村依托东湖

景区的水产资源，提供住宿与生态餐饮服务。同时配备会议场地、停车场等设施。

行程内容
崇明中华鲟养殖基地（不对外开放、周末也可参观），瀛东度

假村一日游

行程用餐
早餐：不含

午餐：含度假村

内（东湖鱼馆）
晚餐：不含

https://baike.baidu.com/item/%E5%B4%87%E6%98%8E%E5%B2%9B/586417?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E9%95%BF%E6%B1%9F%E9%9A%A7%E6%A1%A5/5751377?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%80%9B%E4%B8%9C%E6%9D%91/4808984?fromModule=lemma_inlink


附件 1:费用明细表

更多说明：若因不可抗力，如自然灾害或突发公共卫生事件、政府行为、展会、

公众节日（以上包括但不限于）等，导致的价格上涨，旅行社将对价格作出相应

地调整。以上价格供参考，最终价格以团队确定后为准。

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 苏刚 联系方式 13918503897

项目内容

项目 项目明细及标准

交通 市内一日大巴

用餐 行程中团队标准用餐

全程导游 全程导游服务

说明 旅游意外险

备注

免费提供矿泉水一瓶。

需提前一周确定出游日期及人数，并出游前三天提供人员名单

（姓名、身份证号、手机号码）。

如因个人原因临时不能参加本次活动的，应提前告知本旅行社，

并需承担相应的费用 125 元/人（车费及导游服务费），当天取

消需承担 225 元/人（车费、导游费、餐费）。



路线 8: 上海航空假期旅行社有限公司

广富林遗址公园+陶艺制作+烧烤一日游

公司简介

上海航空假期旅行社有限公司是由东方航空股份有限公司和上海航空国际

旅游（集团）有限公司共同投资组建的综合性旅游企业，是东方航空股份有限公

司成员之一。

行程安排

上午：早上指定地点集合出发前往参观【广富林遗址公园】（游览约 2 小

时）：位于上海市松江区方松街道广富林村北侧，今龙源路西、银泽路南、广富

林路北、辰山塘东岸。是一处新石器时代遗址。广富林遗址面积约 15 万平方米，

遗址主要分布在原佘山镇富林村北、施家浜河道及两岸。广富林遗址的发现获得

了“广富林文化”的考古学命名，填补了长江下游新石器时代晚期文化谱系的空

白。（广富林遗址公园自行参观，遗址内收费小景点、博物馆费用老师自理）

中午：前往户外烧烤基地享用午餐。

下午：午餐后前往陶艺手作工坊制作陶艺。千棠非遗文化体验馆，专注于艺

术学习的成长性艺术教育，包含非遗手工陶艺体验、雕塑体验、唐墓壁画修复体

验等非遗手工制作以及美术的系统化教学，有专业的教师团队。

结束后乘车返回出发地，结束愉快旅程。

行程内容 广富林遗址公园，陶艺制作，烧烤一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 顾心爱 联系方式 13917380773

项目内容

项目 项目明细及标准

交通
空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿泉水

33 座车/45 座车

景点/门票
广富林遗址公园自行参观免门票，遗址内收费小景点、如参观

水下博物馆费用老师自理、陶艺工坊

用餐 午餐

全程导游 团队不提供耳麦、中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注

费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而

要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目。

4、如遇雨天可提前 3天改期或取消无损失，如不改期正常出行

中午烧烤改社会餐厅围桌用餐，餐标不变。



路线 9:中犇国际旅行社

丽笙自助午餐+大笑脱口秀半日游

公司简介

中犇国际旅行社注册成立于 2015年，是经上海市工商局注册、旅游局批准

成立的具有独立法人资格的单位，具有丰富专业经验和优良资质，是一家专业提

供全方位旅游出行、休闲度假、会务会展、商旅管家等服务的综合性旅游企业。

成立以来，以先进的经营理念、规范的操作模式、完善的售后服务、专业的执行

团队、金牌导游队伍，赢得了良好的市场口碑。2022 年以来，旅行社积极响应

上海市政府及上海市总工会发布的组织广大职工看上海、去长三角及上海对口交

流地区开展疗休养活动的文件精神。通过集团公司丰富的渠道和客户资源优势，

至今共服务 500+大型系统工会的职工旅游、疗休养业务，涵盖了教育系统、医

务系统、通讯系统、机电系统、海关系统、公检法、社区街道等系统工会，为疫

情后的文旅振兴做出了积极的贡献。上海公司以聚焦“工会游”为主，熟悉工会

活动特性、相关政策以及经费使用范围，为工会游提供一站式解决方案。

行程安排

中午指定地点集合，享用丽笙自助午餐。

下午到达大笑脱口秀俱乐部观看演出——

大笑喜剧是一个年轻的品牌 ，同时也是一个有潜力的品牌。这里聚集了一

大帮有共同爱好的新老演员，他们在向观众讲述着自己对生活独特的理解。

来大笑喜剧看演出，我们不能保证你能对生活充满希望，但是在这里，我们

能让你忘掉所有的烦恼，只剩下开怀大笑。演出结束后领取活动用品一份。

行程内容 大笑脱口秀半日游（仅限工作日出行）

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

出游团体信息

出游人数 15 人起团 出游天数 0.5 天

出发日期 / 归来日期 /

报价人员 韩子童 联系方式 13840292298

项目内容

项目 项目明细及标准

门票 大笑脱口秀俱乐部

用餐 丽笙自助餐(仅限工作日）

全程导游 中文导游服务

活动用品 活动用品一份

说明 旅行社服务费、旅游意外险

备注 请提前一周确认出行时间，预留脱口秀坐席


